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Е:кеДцевпое 12-тп Дцевшое меню для обеспечецпя горячпм пЕтапцем (завтракв) обучающпхся воз

17"az zozl
8 Варйsнт

Зав, производqгвом _ ?

Прием ппщlt, няямеlювaние блюд! масса
порции

пищевые всшества Энсргс,rт-ческrя
цеяrlость ккм .]Yr рсцспryры

Сборвик
рецептурЖиры, . Упtоводы, г

Завrтдк
KAllIA молоцlАя кукурузIия с творогом 200 6.84 7.6з з0,28 2l7,15 'гтк л965]
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35i l0/5 5,1з 6,93 |6,98 l51,70 ттк л9]80
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,|5 0,04 l0,82 44,22 тж л9з0I
хлЕБ пllIF]нич[JыЙ 50 з,8з 0,49 23,4з l |з,98 тжNб
llтого зе прrrем личlи: 500 l5,95 l5,09 E 1,5l 527,05

,?

Бaлкrr, г

/.).'



согласовано

,
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евпое l2_ти дневное мецю лJlя обеспечения I,орячим пптаннем (завтраки) обучающпхся

47 ,oJ,.?Za
Е Вариаrr.

Маркет

к.в.

2-18 лст МОУ r.Волгограла

Зав, прогзводством

llpпcM пхщв, нzяvевомвlе блюде
порции

I[нlцсвыс вешества Элергaтп-gaскtfl
цсвtloсть, ккaл Л' р.ц€птуры

Сборшrrк

рецсптурБеjки,I. Жнры, r Углaводы, t
'laB rрак

KAIIIA молоцl^я кукуруз}tля с твOрогом 250 8,55 l0.5 з7,8 280,95 1-ткм65з
БУТЕРБРОД С СЫРОМ з5/l0/5 5,1з 6.9] l6,98 l5l,70 'Ггк лrз80

ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 l0.82 44.22 ТТк лrз0l
хJIвБ lпllЕничныЙ 50 з,8] 0,49 2з,4з l l],9t ,ITK лф
Итого за праеш пшщrr 550 1,7,66 l$,05 89,09 590,t5



согласовано

Ежедневное l2-l,и дневное меяю для обеспечсния бесrrла,гным пигднием (по;цlшикп)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

8 ВариАнт

Виво Маркет

ина К,В.

еннымп

Заз, ороизводqгвом 24

.9z?l

пишевые вещества

Бе.rкц, г Жиры, г
Прием пищи, наименоваfiltе блюда

Масса
порциB Уrлеводы. r,

Эиергrпr_чесIсая
цсцIlость, ккaл

JYe рецепryры
cбoplttlK
р€цептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАР,ГОФЕJlЕМ l00 7,1l 5,50 47,з0 261,60 l'гк -]|Lабз2

компот и:] изк)мА 200 0.50 0,l0 2,1.4o l I2_60 .}48 20l l
ИтоIо за прием п{tци: 1.6l 5,б0 14,7о зЕ0,2tJ

47.а1, Z-a-zS

300



согласовано Маркет

к.в.
,а-,4./

l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанвем (полдники) обучающихся с
инвалидов возрастной группы L2-18 лет МОУ Волгограла

2юZ€

8 Вrрпапт

Гiрпем ппrчш, наимешовдпше блюдl

детей -rl т^< \
\\'; .*\

Цтого за пици:

Зав. производсгвом

Пвщевыс вещества
Масса порчrи

Бапкп, г Жирн, r Углеводш, г
цснность ккaJI

Эпсргm-rккlя ý рцепryрн
Сборшrк
рсцептур

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕJlЕМ ттк Nф32

По:rдпrrк

l50 69,
КОМПОТИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,10 27,4о l 12,60 348 20l l

J50 10,96 8,17 97,1з 5ш,,r0

х


